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I ntroduccion

Mi trabajo es muy sencillo: los neurdéticos construyen castillos en € aire, 10s psicéticos viven
en ellos con sus cuates, y yo... yo les cobro larenta

Tengo un paciente que se cree perro, tiene esta creencia desde que era cachorrito.

Estatarde le apliqué una prueba a otro paciente, le dije “me vaadecir qué puede ser esto”, €
paciente dijo “veo unamujer horrible con carade prostitutay con un vestido ridiculo”, tuve
gue pedirle que dgjara @l retrato de mi esposay se concentrara en lalamina de la prueba.

En fin, fue unatarde pesada. Cuando estaba a punto de irme me detuvo mi secretaria—
Licenciado, ahi estd un paciente que dice que es e hombre invisible— me dijo — pues digale
gue no o puedo ver — le contesté.

Sali de ahi y me fui directo ala casa, habia prometido no entrar nunca jamas a una cantina,
asi que cuando pasé por una, para no tentarme pense brincar frente ala puerta, era una puerta
muy anchay penseé que tal vez no lo lograria, tomeé vuelo, brinqué, jy lo logré!, jesto habia
que celebrarlo!, asi que entré por un trago.

Le pedi unacervezaal cantinero pero con laespuma a parte, no queria emborracharme
mucho, no en lunes. El tipo ami lado me pregunto que si veia elefantes escondidos atrés de
los cacahuates, e respondi que no y me dijo “jqué bien se esconden, verdad!”. Me cambié de
lugar, para escuchar idioteces como esa meor me hubieraido ami casa.

En mi casa siempre me dijeron que cuando tomara me midiera, asi supe que alos 19 afos
alcancé mi estatura méxima, no he vuelto a crecer ni un centimetro desde entonces. Mi padre
eracarpintero, y mi madre se separo de €l porque siempre estaba clavando fuerade la
carpinteria, 10 que pasa es que hacia closets... por cierto que un dialo encontraron en uno.

Habia una persona en la cantina que estaba en medio de 2 tipos altos, fornidos, y comenzo a
insultarlos, voltio con uno y le dijo “sabes qué, yo atu mamamela...” y voltio con € otroy
ledijo“y alatuyatambién”, pensé que en ese momento se ibaaarmar unabronca, y
entonces los tipos le dijeron *ya vamonos papa, ya estas muy tomado”. Creo que € tipo tenia
algunainsuficiencia sexual, por eso aparent6 que podia con 2 mujeres diferentes, aungue en
larealidad eran la misma.

Cada quién tiene sus motivos paratomar, la bebidallena una parte de nuestravida de la que
carecemos, haciéndonos sentir completos, satisfechos, como la comida, hay quienes
necesitan comer sesos, otros que necesitan comer huevos, y otros que les encanta el chorizo.

Yo, €l arrendador de los castillos en € aire, tomo por la sencillarazén de desconocer por qué
tomao... por no conocer los cimientos de mi castillo.



Empezaré por transcribir la definicidn de adicto que hace €l autor de las copias (no tengo ni
idea de quién sea):

“Adicto es €l sujeto que requiere indispensablemente de una droga para lograr n determinado
rendimiento psiquico.”

Ahora, seguiré con la definicién de droga del mismo autor:

“Denominados droga a toda sustancia gjenaa organismo, que a ser incorporada a éste
produce, ya sea por su accion farmacodinamica especifica, por € significado que el sujeto le
atribuye, o por una combinacion de ambos mecanismos, un rendimiento psicol dgico
buscado.”

Viéndolo de estamanera, €l aire podria ser unadroga.

Vemos en latelevision un comercia de unamadre trabajando en la casa, entoncesllegala
hijade unos 8 ¢ 9 afos con su caritatriste y angustiada, levantala mirada cul posa hacia su
madre, y ella (su madre) le dice en un tono agresivo “ ¢y las cosas que te pedi?’, lanifiale
responde con la cabeza bagjay con voz apagada “ es que se me perdio e dinero, mama’,
“¢QuE?” —le responde la madre — “Eres unairresponsable, eres una estipida’ le dice al
momento que se acerca a ellalevantando la mano, y de repente, iBIP, BIP, BIP!,
“Tranquilicese” - dice unavoz grave - “recuerde que puede traumar ala nifia paratoda su
mendigavida’, y en ese momento jle sugieren que use e aire como droga!, “respire profundo
y cuente hastadiez”, la madre respira profundo, alcanza un estado psicol 6gico buscado, la
tranquilidad y relgjacion, luego habla con su hijay la perdona.

iQué cuadro mas conmovedor! Una nifia estipiday una madre drogadicta.

Todos los extremos son malos, sin embargo, no le veo o malo a este.

“Las copias’ explican claray ampliamente el fendmeno de la adiccion. Aqui me ocuparé de
exponer otros factores que también contribuyen en este fendmeno y me inclinaré por la
adiccion a acohol. Uno de ellos es la publicidad.

En una avenida de esta ciudad hay un anuncio panoramico imponente.

El anuncio dice “Dime qué tomas, y te diré quién eres’ y alado de esta frase aparece una
botella de caguama Sol que es tan grande que no se alcanza a ver la punta del envase en €l
anuncio, jy vayaque es un anuncio grande!. Creo que no me equivoco a interpretar este
anuncio como si se dijera*” ¢Tomas caguama?, entonces eres grande”’ y con grande me refiero
atodos los sentidos que se le pueda dar. Este tipo de anuncio te hace sentir orgulloso de
tomar caguama; anteriormente se televisaba un comercial que mostraba a un grupo de
personas conviviendo en una“carne asada del domingo” y compartiendo una caguama, como
s fuerauna Coca-Colafamiliar, ahoralos publicistas dejaron el concepto de la caguama
como de un producto que se comparte y lo cambiaron por €l de un producto parael consumo
individual, sin importar que su tamafio es... grande. Como estrategia de mercadotecnia es
excelente, ese anuncio panoramico le quita un poco ala caguama esa etiqueta que tiene de
“solo para abahiles’, pero influye a que personas de otras clases quieran tomarlay ademas se
Sientan con una buenaimagen a hacerlo.



Ahora veamos una consecuencia de esto, ¢quiénes en el mundo son méas “adictos’ ala
imagen?, los adol escentes. Por |o tanto, ¢quiénes en el mundo son los méas impactados por
este tipo de anuncios?, en efecto, |os adol escentes.

Y desgraciadamente ellos poseen menos recursos para controlar labebiday ver las posibles
consecuencias que tomar les puede traer. Sencillamente la omnipotencia del adolescente le
impide ver los peligros de mezclar 1a bebida con el volante, € vaso puede romperse porgue €
volante es muy grande como para meterlo ala bebida para mezclarla. Otro chiste tonto, pero
... Creo que si tu resistenciate impide explicarle algo a aguien, cuando menos deberia

hacerlo reir.

Siguiendo con el tema de la negacion de las consecuencias, ahora explicaré, con laayuda de
Abraham J. Twerski (autor de “ ¢Acaso pedi pertenecer a estafamilia?’), por que el adulto
gue ha superado esta omnipotencia adol escente también hace caso omiso sobre las
advertencias de los peligros de la adiccion.

Para no hacernos bolas, lo transcribiré textual “... el concepto del tiempo que tiene e adicto
es muy distinto del (concepto del tiempo) del no adicto. El adicto piensa en términos de
segundos, minutos y a veces, horas. El “futuro”, segin lo concibe la mayoria de la gente, no
entraen e campo del pensamiento del adicto. Por o tanto, cualquier cosa que pueda ocurrir
en un tiempo posterior, no tiene ningunaincidencia en la conducta del adicto.”

Estaeslaprimera.

¢Quiénes también, son mas propensos a caer en la adiccion del acohol, introvertidos o
extrovertidos?

En mi opinion los introvertidos. Yaque € acohol es un depresor y lo primero que deprime
son las inhibiciones, pues es una gran ayuda parala gente introvertida que quiere socializar
en unafiesta. Ademas, me parece que esa eslaidea general, cuando a guien esta muy
contento, muy conversador, muy bailador, la gente piensa que anda “ happy”. Mencionaré un
giemplo de esto. Mi madre tomd su primera cerveza alos 27 anos, latomé en “La Cabana’
un restaurant gue esta en e centro de Monterrey, latomoé acompariada de mi padre a 6 meses
de casarse. Sin embargo, todos sus amigos no creian que era su primera bebida alcohdlica. En
las fiestas, mi madre era muy conversadora, muy risuefiay muy bailadora. Todos pensaban
gue siempre andaba tomada.

Y esacreenciaes|o que mueve alosintrovertidos atomar, con el deseo de alcanzar ese
estado psicol 6gico elevado de alegria.

Volveré amencionar las palabras de Twerski:

“Lacapacidad del alcohdlico de buscar justificaciones racionales para su conducta es
virtualmente ilimitada.”

Menciona que un gjecutivo alcohdlico no aceptaba su problema pero que finalmente aceptd
someterse a una evaluacion ante lainsistencia de amigos y familiares. Dijo en entrevista que
estaba agradecido por que tantas personas se preocuparan por € y que ahora pensaba limitar
de verdad su consumo de alcohol. Twerski le dijo que aunque sus intenciones eran buenas,
no era posible que lograse la abstinencia sin ayuda, y respondi que no estaba dispuesto a
seguir un tratamiento por que estaba seguro de que podia degjar |a bebido solo, de modo que
aceptar un tratamiento “ seria deshonesto”.



Yaparadgar aTwerski en paz, voy a mencionar dos cosas interesantes de su libro:

“El tratamiento de una adiccion destructiva es muy semejante a extinguir un incendio
destructivo. Primero hay que apagar € fuego, y solo después de haberlo conseguido
corresponde buscar su causa. Tratar de entender por qué una persona bebe antes de hacer que
dgje el acohol puede ser tan indtil como tratar de descubrir qué ocasioné un incendio antes
de haberlo extinguido.”

Realmente no sé qué pensar, Yo creo que seria bueno descubrir la causa, por que si la causa
es unafugagrande de gas, y se cierra esatuberia, seriamés facil apagar el fuego, ¢0 no?

Lo dgo a criterio del lector.

También mencionay con mucha razén:

Un componente importante de la adiccion es el fendmeno de la*habilitacion”. Las personas
gue rodean al adicto posiblemente traten de ayudarlo, pero sin darse cuenta de que su ayuda
podria en realidad estar fomentando la adiccion.”

Anthony de Méllo (Sacerdote Jesuita) nos relata un cuento en su libro “El canto del pgaro”.
Voy acontarlo aqui cambiando la palabra“neurético” por “adicto”. De alguna maneratengo
gue recuperar 1o que he perdido... asi que, no le hagan mucho caso, es consecuenciade la
primera...

Durante afios fui un adicto. Era un ser angustiado, deprimido y egoista. Y todo €l
mundo insistia en decirme que cambiara. Y no dejaban de recordarme lo adicto que yo
era

Y yo me ofendia, aunque estaba de acuerdo con €llos, y deseaba cambiar, pero no
acababa de conseguirlo por mucho que lo intentara.

Lo peor eraque mi meor amigo tampoco dejaba de recordarme lo adicto que yo era. Y
también insistia en la necesidad de que yo cambiara.

Y también con é estaba de acuerdo y no podia sentirme ofendido con €. De manera
que me sentiaimpotente y como atrapado.

Pero un diame dijo: “No cambies. Sigue siendo tal como eres. En realidad no importa
que cambies 0 dejes de cambiar. Yo te quiero tal como eresy no puedo dejar de
quererte”.

Aquellas palabras sonaron en mis oidos como musica: “No cambies. No cambies. No
cambies... Te quiero...”

Entonces me tranquilicé. Y me senti vivo.
Y, joh maravillal, cambié.
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