¢Culpable o inconsciente?

Hace tiempo vi una pelicula que no pensé que fuera a estar tan buena.

A un asesino multiple de mujeres, se le cumple la condena de muerte en lasillaeléctricay
en el preciso momento de conectar la corriente un rayo cae sobre € generador de la prision
y ocurre unafalla eléctrica, €l prisionero acanzaarecibir unadescargagque lo degja
inconsciente. Lo trasladan alaenfermeria

Una psicologa, contratada por e centro penitenciario, se encarga de hacerle pruebas para
verificar lamagnitud del dafio que la descargale ocasiono. El Gnico dafio aparente parece
ser la pérdida de la memoria hasta antes de cometer |0s asesinatos.

El prisionero no sabe cudl es su situacion, no sabe porqué esta preso, no recuerdalos
asesinatos que cometio.

Cuando la psicdloga le explica porqué esta ahi, quién es él, a quiénes mato y de qué manera
lo hizo, €l prisionero se queda horrorizado, no o cree, piensa que eso es algo espantoso que
nunca pudo haber cometido.

La pelicula nos conduce a creer que €l prisionero realmente olvido todo... por un momento,
luego, a parecer estaba mintiendo... y termina en que en realidad habia olvidado todo.

El prisionero hasta el Gltimo momento antes de su fallida gjecucion no mostraba
arrepentimiento. Al perder la memoria se convierte en “otra persona’, sigue recordando
quién es antes de |os asesinatos, en qué escuela estudid, quiénes son sus padres, en fin,
recuerda todo, menos |os asesinatos. Finalmente se convence cuando observa el video de su
confesién, en donde & mismo describe como lo hacia. Se siente terrible, no puede creer, o
no quiere creer que € haya hecho eso.

El tipo, después de perder lamemoriay verse é mismo en video confesando |os asesinatos,
cargaba con una culpa que no soportaba.
Esta culpa no estaba presente antes de |a descarga el éctrica. Antes de perder lamemoria.

Me refiero aque laidea de haber hecho algo malo no estabainstauradaen €, no le
afectaba. Después si empez0 aremorderle la conciencia. Empezo a sentir culpay por 1o
tanto una necesidad de expiar esa culpa, es decir, de remediar el mal que hizo de alguna
manera.

Si uno no es consciente del mal que provoca, ¢se es malo?, creo que si lo seria.

¢Cuantas veces hemos hecho mal os comentarios que hacen sentir mal aaguien sin darnos
cuenta?

El chango que saca a pez del agua para que no se ahogue, ¢es culpable de matar a ese pez?
bueno, definitivamente él fue la causa, pero ¢podemos echarle la culpa?



El pobre chango sabe que si estés dentro del agua mucho tiempo te mueres, é solo quiso
evitar lamuerte de ese pez, hizo lo que le hubiera gustado que hicieran por €, quelo
sacaran del agua, pero eso no es o mas saludable para el pez.

¢Qué nos hace sentir cul pables?
Como respuesta obvia podriamos decir que hacer el mal.

Metoco ver unavez cOmo una madre joven curaba a su segunda hija, una bebé de apenas 1
ano. Le tenia que poner, ya no recuerdo porgué, unatoalla con un ungiiento en la espalda,
para hacer mejor efecto, |atoalla debia estar mojada con agua caliente.

Estamadre le puso € unglento en la espalda a su hija que estaba acostada boca abgjo en la
cama, mojo latoalla con agua caliente y a momento de ponerla sobre la espalda de 1a bebé,
esta soltd un grito intenso.

Lamadre, totalmente sorprendida, quito latoallay vio que su hijateniarojalaespada, e
agua estaba demasiado caliente y quemé alanifia.

Esta sefiora cur6 a su hija mientras deseaba haberse quemado €ella totalmente en vez de su
hija. Sentia una culpa muy grande, nada mas pdngase en su lugar un momento... jse siente
bien gacho!

Estahistoriasirve pararefutar larespuesta.

Lamadre queria curar a su hija, deseaba hacerle un bien, o quitarle un mal, como se quiera
ver, sin embargo le provoco una quemadura, que es algo malo.

¢En qué momento preciso se sintiéo mal?

Si lo que nos hace sentir culpables es e hacer e mal, entonces ella debi6 haberse sentirse
mal en el preciso momento en que su hija sufrié la quemadura, pero no fue asi.

Al ponerle latoallaen laespalday escuchar € grito ella se sorprendio, no sabialo que
estaba pasando, cuando le quitd latoallay vio su espaldaroja, por un momento alin no
sabia qué habia pasado, aln no se sentiamal, solo sorprendida y angustiada por su hija.
Ellase sintié culpable, en el preciso momento en que se dio cuenta que fue latoalla caliente
lacausadel grito y quemadurade su hija. Se sintio culpable por no haber checado la
temperaturade latoalla; en las manos tenemos més toleranciaal calor o a frio, pero en la
espaldalapiel es mas delgaday menos resistente, sobre todo en un bebé.

Entonces, ¢qué nos hace sentir cul pables?

El ser concientes del mal que causamos.

Mientras no nos demos cuenta que hemos hecho mal, nuestra conciencia va a estar
tranquila

En larealidad puede ser que hayamos causado un mal, pero por lo visto hacemos mas caso
ala“realidad mental” (la conciencia de lareaidad), porque mientras larealidad de un mal
causado no entre en nuestra “realidad mental” no nos va a afectar.

Por eso un nifio pequefio puede aplastar a un pollito y seguir jugando sin sentir ningn
remordimiento. Todavia no sabe que hizo mal. ¢Debemos ensefiarle e mal que hizo para
que se sienta cul pable?



Bueno, pues si si no queremos ver mas pollitos afectados. Pero € nifio se va a sentir
culpable, se vaasentir mal y no podraremediar su conducta, aunque ponga en su lugar las
tripas del pobre pollo éste yano vaavivir. ¢podra el nifio llegar a sentirse bien algin dia
después de reconocer € mal que hizo? Si, definitivamente que si, se sentirdbien el diaque
lo olvide, pero € dia que o recuerde volvera su culpa a atormentarlo.

Cuando nos ofendamos por la conducta de alguien, no esperemos que ese alguien remedie
su conducta mientras no reconozca que causo un mal.

Y asu vez, cuando alguien se moleste con nosotros en lugar de pensar “¢qué le hice?, no le
he hecho nada, estaloco, solito se puso asi”, es mejor reflexionar qué hicimos.

Digo, la gente no se molesta sola, algo debe de detonar ese enojo.

Lo malo es que la gente que se mol esta con nosotros generalmente cree que uno sabe la
razon y obviamente espera que reconozcamos nhuestro mal.

Y claro, a preguntar ¢qué fue lo que hicimos? la otra parte o puede tomar como una burla
“ino te hagas que ya eres, como s no supieras méndigo!”.

Pero no nos queda de otra, si “se supone” gue hicimos algo malo, pues hay que averiguarlo,
sobre todo si |a persona afectada nos importa.

El que te creas un santo no quiere decir que lo seas.

Mas veces de | as que imaginamos of endemos a la gente, con nuestra actitud, nuestros
gestos, nuestras palabras, y no nos damos cuenta.

¢Pero e que no nos demos cuentadel mal que hacemos nos asegura un lugar en el Cielo?
Recordemos € dicho popular “de buenas intenciones estd empedrado € camino a
infierno”.

Por eso debemos de tener conciencia de todo |o que hacemos.

¢Quién esmas malo, el que ofende sin querer o €l que ofende queriendo?

El dafio es el mismo.

¢Vamos amedir lamaldad por laintencion o por el dafio causado?

¢El que tiene intencion de matar pero sélo provoca un rasgufio es menos malo que el que
tiene intencion de rasgufiar y acaba matando?

Ni uno, ni otro. No hay individuos buenos ni malos. Lo que hay son conductas buenas 'y
malas y consecuencias buenasy malas.

Cuando juzgue a alguien, no juzgue ala persona, juzgue a sus actos.

Si alguien dice estupideces (como puede ser mi caso) no juzgue a esa persona de estupido,
mejor juzgue a sus palabras de estUpidas. Hay una diferencia entre ser estUpido y decir
estupideces, como la hay entre hacer e mal y ser malo.

Para concluir, no se ofenda por el comportamiento de la gente, muchas veces ni tienen la
intencion de ofenderlo, ni se enteran de lo que hacen y hasta pueden pensar que lo quele
hicieron a usted fue un bien, y ahi andamos nosotros mortificados.

Haga como hizo un Maestro: Padre, perddnal os, pues no saben lo que hacen.
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