“Los Medios Justifican |os medios.

El enfoque a un problema es méas importante que su solucién”
(Ley de Hall)

Un hombre se encontré con un vigjo amigo.
“iHey!, ¢qué onda?, ;como estés?” —le preguntd.
“Bien, bien”, lerespondié asu vez, “¢y ati?, (como te haido?’
“Pues méas 0o menos’, le dijo con tono triste, “es que fijate que tengo un problema
gue... pues te voy a contar, fijate que cadavez que voy al cine... pues, me hago pipi
en los pantalones y no o puedo evitar, jhombre! me da mucha pena, pues
jimaginate! y no me doy cuenta de a qué horas me orino, ya no sé qué hacer, me da
mucha verglienzay pues me tengo que quedar ala otra funcion para que se me
sequen |os pantalones”
“No te preocupes, te voy adar latarjeta de un amigo mio, €l es un médico urdlogo,
é te curd’

Y buscd, en un tarjetero que portaba, latarjeta del amigo, pero por equivocacion, en lugar

de darle latarjetadel urdlogo le entregd latarjeta de un psicélogo.

Unos meses después se volvieron atopar.
“iHey!, jquitbule!, ¢cémo te haido?”’
“Bien, pues ya sabes, todo bien, ¢y ati?, ¢como te fue con mi recomendacion?
“iNombre!, jqué barbaro!, jqué buena persona me recomendaste!”
“¢Deveras?, jqué bueno!, ¢yano te orinas en los cines?”’
“No si, si me sigo orinando... jpero ahora me vale madre!

“Lasolucion deun problemareside

en encontrar quién loresuelva’
(Ley de Van Herpen)



¢Queé hace un psicologo?

¢Qué estudia un psicélogo?

¢Cudl es el objeto de estudio de la psicologia?

Estas son preguntas aparentemente facil de responder. Pero no lo son.

No se encuentra respuesta tan facilmente como ala pregunta “ El urélogo, ¢qué pitos toca?”’
Y esto es debido a que nosotros, o mejor dicho, nuestras creencias estén en juego ante la
investigacion psicol bgica.

Por ggemplo, auno no le gustaria pensar que lo que hemos visto en algunas peliculas de
terror, me refiero especificamente ala de “Pueblo de Malditos’, pueda ser posible.

En esta pelicula resulta qgue todo € pueblo se desmaya durante unas horas, no me refiero a
gue se quitaron las mayas, me refiero a que quedaron inconscientes. Tiempo después todas
las muj eres estaban embarazadas. Tuvieron a sus hijos y todos |os nifios tenian € pelo
blanco, pero, lo que nadie sabia, y 10s que lo averiguaban no vivian para contarlo, eraque
(cardiacos absténganse de leer) jlos nifios podian leer la mente de otros, controlarlay hacer
gue cometieran suicidio!.

Asi pasaba en este pueblo de malditos.

NoO creemos 0 No queremos creer gque esto pueda ser posible, jes sélo una peliculal

Pero, mas con todo y... sin embargo, pues, ain asi (suspenso)... jSUCEDE!

Usted sin saberlo, créalo o no, esta siendo controlado en estos precisos momentos por algo

ajeno asu conciencia. Si, asi es amable lector, icémog %%@?os que no!.

En este mismo momento usted esta bajo la poderosa influencia del inconsciente, 0 como
algunas personas | e llaman pendejamente: € subconsciente, jperddn!, dije una palabra
inadecuada, qué pendejo estoy, jperddn! chingados ya dije otra, jporqué no se me quitara
esta pinche costubre!, ya me han dicho un putazo de veces que se ve de la chingadal, jah
queé cabrona costumbre tan jodida tengo!

Pero bueno... disculpeme € lector, creo que me excedi, yano voy aescribir ninguna mala

palabra. Perdon nuevamente.



No voy aexplicar como es eso del “subconsciente” o inconsciente porque no acabaria, pero
creo que todos hemos oido decir o dicho: “te traiciono el subconsciente”, “es que mi
subconsciente no me dgja’, “ es que su subconsciente o tiene a usted programado para que
seaasi”.

Me parece que esto aclaralaidea. Y s no... pues preguntele a cual quiera sobre el

subconsciente o € inconsciente... todos parecen ser expertos en el tema.

En fin, este conocimiento del inconsciente nos lo da una parte de lainvestigacion
psicologica.

Y esta manipulacion del inconsciente hacia nosotros fue tal vez una de las causas que
provocaron gue apenas se supierade é hace no muchos afios, en los noventas... del siglo
XI1X.

El inconsciente no quiere ser descubierto, nos manipula sin saber siquiera de su existencia.
Y sin embargo, sabemos de €.

Es este conocimiento inconsciente del Inconsciente o que nos aleja de lainvestigacion.

Nos hace no querer meter ahi la cabeza, siéntense areflexionar sobre esto.

A nadie le gusta que |os demas sepan de qué color trae los calzones.
Por eso la sociedad teme un poco alos psicélogos. Muchos creen que con platicar un poco

con ellos ya van a saber sus més intimos secretosy enrealidad no es asi...(jejeje).

Todo esto hace que se le pongan trabas alainvestigacion psicol 6gica:

Que s no esvdlida, que si son puros cuentos, que cOmo Se NOS ocurre pensar eso de querer
tener alamadre, qué tratan nada més alos locos y los mas locos son ellos, en fin.

Ahora, esas son |las trabas del hombre de la calle. Las de los entendidos serian mas o menos
asi: Que no es ciencia, que existen teorias contradictorias, que porqué no se pueden poner
de acuerdo, que como puede ser esto posible, que ala comadre la manda al mandado con

25 pesos y le exige que traiga 40 de vuelto, bueno... una de cosas...

Lamanera mas sencillade poner trabas y limitar alainvestigacion psicoldgica es limitando
su objeto de estudio.



Y se nos exige responder alas preguntas con las que empece este ensayo.

¢Cudl es el objeto de estudio de la psicologia?

Bueno... € hombre, la psicologia estudiaa el hombre. Punto. Listo, caso resuelto,
jvamonos, € que sigue!

......................................................................... eeeeechhhhh! 11! jALTO!

j Erécteseme ahi, pareseme ahi!

Esto no puede ser.

¢Que no es lo mismo que estudia la sociologia, la economia, la antropologia, lamedicina, la
biologiay € tarot?... no, € tarot no, ¢pero todo lo demés?

Todas esas ciencias estudian al hombre.

Ladiferencia esta en que se estudian partes, aspectos, diferentes del hombre, pero el objeto

de estudio de todas es préacticamente € mismo.

Bueno... qué parte o aspecto del hombre va a estudiar la psicologia...

ila conductal

Bueno... eso sirve... nuestros pensamientos estan seguros... adelante con lainvestigacion.
ilamente!

Bueno... si... se supone que “Psicologia’ es € estudio o tratado del alma... bueno... a dma
podriamos ubicarla en lamente... pues si... adelante con lainvestigacion... qué le vamos a

hacer...

Este asunto no termina aqui... pero para“no buscarle cinco patas al gato” concluiremos que
la psicologia estudialo que € lector entienda que estudia siempre y cuando esto serefieraa
lo psicologico... ese es € problema... la psicologia estudiala mente, ¢qué eslamente?, lo

que estudiala psicologia

Ahora, otra cuestion que diferencia alin mas estos estudios es que cada ciencia crea su
objeto de estudio, |o define, le otorga caracteristicas individual es.
Entonces tenemos que la sociologia estudia al hombre en sociedad, definiéndolo

implicitamente como un ser social.



La economia estudia las relaciones sociales de la produccion y distribucion de los bienes
materiales, entonces define al hombre como un productor y consumidor de bienes

materiales.

Lamedicina se ocupade prever y curar las enfermedades, principamente las del hombre,

entonces el hombre es un organismo que se enferma... bueno, algo asi...

Y lapsicologia define al hombre como... bueno, esa es la cuestion... los cientificosy yo no

nos hemos puesto de acuerdo... (jcéllate sonso!).

Pero la concepcién del hombre segln la psicologia es maomenos asi:

a) Pertenece a una naturaleza muy peculiar: la humana.

Anthony de Mello nos explica un poco la Naturaleza Humana con este cuento:

Un hombre acudié asu parroco y le dijo: “Ayer murid mi perro, Padre, y queria ofrecer una

misa por su eterno descanso.”

El parroco respondi6 escandalizado: “ jNosotros no ofrecemos misas por |os animales!
Inténtelo en laiglesia de los protestantes que hay en la esquina. Es probable que ellos

guieran rezar por su perro...”
“Laverdad es que e tenia un enorme carifio”, dijo el feligrés, “y me gustaria ofrecerle una
despedida decente. Pero, claro, no sé 1o que se acostumbra a dar en estos casos... ¢Cree

usted que bastara con quinientos dolares?”’

“iUn momento!”, dijo el parroco. “iNo me habia dicho usted que su perro era catélico!”



b) Su condicion de ser concreto, esto es, que pertenece a determinada cultura, a
determinada clase social, grupo étnico, religioso, y que esta pertenencia no es
casual o aleatoria, sino queintegra su ser y su personalidad. Que no se debe
estudiar la conciencia o la atencion in abstracto, sino la conducta concreta de tal
individuo o detal grupo en tales condiciones concretas y en un momento dado.

José Bleger

Esto es, si sevaaexplicar e porqué de una conducta del hombre, debe de explicarse
también como es ese hombre, bajo qué condiciones se observo y en qué momento, es decir,
explicar laconductay e contexto en el cual se da

No podemos estudiar al hombre separandolo de su contexto social, porque el contexto
social define a hombrey el hombre define a contexto social y asi sucesivamente por los

siglosdelossiglos.

c) Sucondicion de ser social, sélo por 1o cual es un ser humano, que solo llega a ser
tal por la incorporacion y organizacion de experiencias con los demas individuos;
el conjunto de las relaciones sociales es o que define al ser humano en su

personalidad. José Bleger

Lapsicologiaestudiaa hombre social. Cuando estudia casos de nifios salvajes (que se
criaron solos con los animales al estilo Tarzan o €l nifio de El Libro de la Selva) los estudia
desde esa perspectiva social. Estudiael como pueden haberse convertido de seres sociales a
seres, pues, no sociales. Y algunos llegan a considerar que estar personas son homo-

sapiens, pero no son humanos.

d) Sucondicion de ser histérico, tanto en € sentido individual como social es €
producto de un desarrollo en € cual emergen nuevas potencialidades, que no se
dan de una vez para siempre en forma fija e inmutable. Este alto grado de
desarrollo depende de una compleja organizaciéon de la materia vivay esreflgo de
la estructura social en el mas amplio sentido.

José Bleger



El hombre es dindmico, esta en constante evolucion social y genética. Un cambio social o
una innovaci én tecnol dgica proporciona muchas veces un nuevo contexto social, y esto
proporcionara nuevos campos de estudio.

Cuando se inventaron las computadoras, surgieron teorias psicol 0gicas basadas en sistemas
de computo.

A su vez, estas teorias psicol dgicas de sistemas funcionan de base para una nuevateoriade
sistemas de computo: lainteligenciaartificial.

Primero quisimos ser semejantes ala computadora 'y después queremos que la computadora

sea semej ante a Nosotros.

e) Porque & medio ambiente del ser humano es un ambiente social del que provienen
los estimul os fundamental es para la organizacion de sus cualidades psicol ogicas.
José Bleger

El dia o la noche no nos afecta tanto como a algunos animales, es porgue tenemos
naturalezas diferentes, como se menciono antes, nuestra natural eza esté determinada
socialmente, |0 que si nos afecta es que sea viernes o sdbado, y esos dias en realidad no
existen en la naturaleza, estan determinados social mente.

También la gracia esta determinada socialmente, es decir, la sociedad dictaralo que es

gracioso y lo que no, los animales no reconocen esto, asi que usted ria, no seaanimal.

f) Porque no puede conocerse la condicion del ser humano por pura reflexion; e
conocimiento gque se alcanza esta, a su vez, social mente condicionado.
José Bleger

Nuestra reflexién estd condicionada social mente.
Podemos pensar que pensamos sin seguir os lineamientos sociales, saltando limites, pero
esos limites que creemos que saltamos estan puestos por la sociedad. Entonces usamos la

ideologia socia actual para decir que no la seguimos. Sea como sea, |a estamos siguiendo.



Nadie piensa como lo hacian los hombres del afio delacanica. Y si alguien intenta hacerlo,
estara pensandol o desde |a perspectiva que la sociedad actual —en la que vive ahora—le

indica

g) Porque d hombre es el Unico de los seres vivos que puede pensarse a si mismo
como objeto, utilizar e pensamiento, concebir simbolos universales, crear un
lenguaje, prever y planificar su accion, utilizar instrumentos y técnicas que
modifican su propia naturaleza. Aun formando parte de la naturaleza, puede en
cierta medida ser independiente de ella —distinta a la de todos los animales- de
producir sus medios de subsistencia.

José Bleger

Creo que esta muy claro, esas son algunas razones que nos hacen tener una naturaleza

diferente al resto delas criaturas de la creacion.

h) Que la produccion de esos medios de subsistencia crea la matriz fundamental de
todas las relaciones humanas.
José Bleger

La sociedad modela al hombre y la sociedad esta moldeada por |os sistemas de produccion
y € hombre modela a los sistemas de produccion. Entonces todo afecta a todo.

Han existido varios sistemas de produccion y varios model os sociales y varias maneras de
concebir al hombre, bueno, esa no ha cambiado, es lamismay esperemos que asi siga, pero

yo merefiero a definirlo.

Laque he explicado arriba es, a parecer, la actual definicion del objeto de estudio de la

psicologia: el hombre.



Siempre que un sistema se define compl etamente, un idiota descubre

algo que lo nulificatotalmente o lo lleva més alla de su aceptacion.

(Ley de Brooke)

iYo quisieraser eseidiotal

Parece ser que hemos logrado definir € objeto de estudio de la psicologia... por ahora.
Ahora que tenemos ese “ sistema’ completamente definido es horade ver a idiotaquelo va

adestruir. jAh!, porque eso es cierto, digo, ya ha pasado antes...

Hace unos afios, ya cuando se tenia definido el objeto de estudio de la psicologia, ya
cuando se tenian extensos estudios realizados, ya cuando se habia llegado més o menos a
un acuerdo, ya cuando se pensaba gque se habia encontrado €l hilo negro, jllegaunidiotal, y
descubre algo que nulifico y llevé mas alla de su aceptacion a muchas teorias psicol 6gicas
aceptadas en ese momento.

Probablemente habran oido hablar de €, se [lamaba Sigmund Freud.

Esperemos al siguiente idiota.

¢Quiéndijo“yo” ?

Elmo Alanis Vadez

(Nota: dije que yano ibaa escribir ni una pinche mala palabray no lo he hecho)
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