Las Mentiras de los Padres

“iNo digas mentiras!”

“No se debe mentir”, “mentir esmalo”, “si mientes te va a castigar Diosito”
... slempre dicen los padres frases por € estilo a sus hijos.

Hay un dicho que dice (vdlgame laredundancia): “Los nifios y los borrachos siempre dicen
laverdad”.

Los dichosy refranes populares tienen mucha sabiduriay casi siempre — por no generalizar
al decir siempre — tienen toda la razon.

Entonces, los nifios siempre dicen laverdad, y ¢a qué nifios se refiere?, obviamente a nifios
pequefios, a nifios que ain no han aprendido € arte de mentir.

Estoy seguro que casi todos tenemos alguna anécdota sobre al guna situacién embarazosa
gue uno de estos nifios nos haya hecho pasar.

Hoy me contaron una:
Unafamilia que conozco trabaja en la ciudad gringa de Houston. No tienen los
documentos para estar ahi pero hasta el momento no han tenido problemas, la han
sabido hacer.

A veces vienen de visita a Santa Catarina con sus familiares; €l regreso, como han de
saber muchos de los lectores, es una aventura. Se tiene que burlar alaautoridad de la
aduana, se e tiene que engaiar con que uno nada mas va “unos cuantos dias de
compras 0 de vacaciones’. Para eso debemos conseguir comprobantes de domicilio,
de pago y no sé cuantas cosas mas.

Para no hacerlamuy larga, esta familia regresaba a Houston junto con otro
matrimonio; la camioneta en la que vigjaban es gringay € matrimonio que los
acomparaba es €l que teniael permiso para pasarla, ademas |os nifios estan
registrados como ciudadanos americanos, asi que iban a pasar en la camioneta con
una carta poder que firmaban sus “padres americanos’ para este matrimonio; mientras
tanto, sus padres iban a pasar a pie como turistas. Se suponia que estos dos grupos no
tenia nada que ver.

En fin, la camioneta pasd sin ningn problemay los padres a pie también, pero justo
al avanzar no mas de 2 metros de la caseta de la aduana, la nifia ve a su madre por la
ventana, la abre, se asoma grita: jAdiés mami!, jHey, adiés!, jMama!, jAdidooooos!

No ocurrié nada, pasaron sin problemas, pero tuvieron que cambiarse |os calzones en
cuanto pudieron.

Quisieraque € lector regresara unas lineas y observase que he escrito “nifios que alin no
han aprendido € arte de mentir”.

Ahorabien, al decir aprendido no me refiero a que les han ensefiado, me refiero aque los
nifios solitos han aprendido a mentir, y ¢de quien aprendieron esto? jpues de sus padres!



De los padres aprendemos a mentir y ellos nos ensefian que es malo. Y hastanosllegan a
decir “ ¢cuando yo te he ensefiado eso?’, y tienen toda la razdn, nunca nos ensefiaron eso,
pero eso es lo que les aprendimos.

En lo personal, me sorprendo a escuchar la clase de mentiras que dicen los padres, muchas
son muy creativas ami modo de ver.

Reconozco que es necesario mentir algunas veces, pero nunca cuando se hace por no poder
imponer la autoridad o no tener la capacidad para explicarle a un nifio |as razones, |os nifios
son ignorantes, pero no idiotas, pero luego hablaré de eso.

A veces € nifio no quiere meterse ala casaadormir y los padres usan |as historias clésicas:
“métete ala casa porque ahi estalabruja’, “andal e para adentro porgque va avenir €l
monstruo y te vaacomer”, o “ahi viene €l vigjo del costal, mejor métete alacasa’.

Una de las cosas que vamos a conseguir con esto es perder la confianza del nifio, porque si
viene @ “vigo del costal”, bueno, pues para eso tienen a su madre, ¢no?, paraque los
defienda, y si lamadre no puede con € “vigjo del costal”, pues qué poca madre.

Ademas, ¢como queremos que €l nifio concilie el suefio después de oir que vaa venir una
bruja o un monstruo o un vigjo con un costal ?. Imaginese por un momento que una criatura
monstruosa o un viejo malintencionado con un costal va a pasar por su casa... ¢apoco vaa
poder dormir? estimado lector... no lo creo.

Otra de las mentiras que no degjo de gozar, debido a su creatividad, son las que los padres
dicen a sus hijos para evitar comprarles ago en algunatienda.

Ahi lesvauna

Pasa unamadre y su hijo junto aun lugar en donde venden globos con helio, no son caros
pero lamadre no quiere comprar un globo, y punto, estd en todo su derecho, y esto eslo
gue contesta a su hijo cuando é le dice que quiere un globo: “Nooooo, dé§alo, ese es del
hijo de lamuchacha’ y no se quedan ahi, ademas | e preguntan ala dependiente “ ¢verdad
que esde su hijo?’ y alapobre pues qué le queda: “si, Si... esde mi hijo...”

Hay quien dice: “Nooo, no, dgao, lamuchachano lo vende, mira esta enojada, no lo
vende’. A lamadre lo que es de lamadre, ¢por qué hacer que € hijo se moleste con la
vendedora cuando con quien deberia molestarse es con la madre?

Otrarespuesta que dan es: “Dejaese, yatienes €l tuyo en € carro”. jImaginese la cara del
nifio a pensar que en € carro le esté esperando un globo!, e imaginese la cara que pone
cuando descubre que no hay nada, hasta dan ganas dellorar, y €l nifio no se reprime.

Y mi favorita: “deja ese, ese es de la muchacha, vente, vamos por € tuyo”. Claro que €
nifio se emocionay camina alegremente con su madre, jyavan por su globo!, y nada, pobre
guerco se gueda con las ganas nada més.



Con todo esto se ensefia alos nifios ano confiar en sus padres.

Esa puede ser una de las causas que hacen que cuando |os padres amenazan con castigos a
sus hijos a éstos | es valga totalmente la amenaza; “ jme prometiste que ibas a hacer latarea
temprano, enséfiamela ya o no te degjo jugar con e Nintendo en 2 semanas!”, “jyalahice!”,
responde € nifio, “aver, ¢donde estalatarea?’, le replicalamadre, “en € mismo lugar en
donde esta el globo”, le contesta e nifio.

Si no cumplimos con las promesas de regal 0, no esperemos que el nifio crea que
cumpliremos con las promesas de castigo.

Paravariar, trate de explicarle a nifio las razones por las que hace las cosas como si €l nifio
fuera una persona como usted que puede entenderle, si no lo hace, imponga su autoridad.

Si @ nifio se vaamolestar con alguien, que sea con usted, que Ssepa que no siemprevaa
obtener todo de las personas, como dicen, a veces se puede, a veces no, cuando hay, hay, y
cuando no, pues no.

Estaes mi opinién y recomendacion personal, si le parece sigala, si no, pues hagalo quele
pegue su regal ada gana.

Elmo Alanis Vadez



